
 MENÚ   TIPO   DEL   COMEDOR

2009/2010

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

- Puré de

verduras.

- San Jacobos

con lechuga.

- Fruta.

- Caracolillos con

tomate y chorizo.

- Tortilla de

patata y

ensalada.

- Fruta.

- Alubias pintas.

- Filetes de

ternera con

ensalada.

- Pastel.

- Sopa de fideo

con tropezones.

- Lomos de

merluza a la

romana, patatas

fritas y

mahonesa.

- Fruta.

- Arroz con pollo

y salchichas. 

- Filetes

empanados con

rueditas.

- Pettit Suisse.

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

- Arroz blanco

con tomate.

- Tortilla

francesa con

jamón york y

ensalada.

- Fruta.

- Cocido: sopa,

garbanzos con

patata y

zanahoria, carne,

chorizo y tocino.

- Yogur.

- Macarrones

con tomate.

-Filetes de

lenguado frito

con mayonesa.

- Fruta.

- Patatas con

costillas.

- Croquetas,

calamares a la

romana y

ensalada

- Melocotón en

almíbar.

- Judías blancas.

- Albóndigas de

ternera con

patatas fritas.

- Fruta.

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

- Puré de

verduras.

- Chuletas de

sajonia con

cortezas.

- Pastel.

- Espaguetis.

- Pescado con

ensalada.

- Fruta.

 - Sopa casera de

pollo y ternera.

- Filetes de pollo

con patatas

fritas.

- Yogur. 

-Lentejas

estofadas.

- Hamburguesas

con tomate.

- Fruta.

- Arroz con

pollo.

- San Jacobos

con ensalada.

- Natillas.

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

- Tallarines.

- Filetes de lomo

con patatas

fritas.

- Fruta.

-Cocido: sopa,

garbanzos con

patata y

zanahoria, carne,

chorizo y tocino.

- Fruta.

- Arroz blanco

con tomate,

huevo frito y

salchichas.

- Yogur.

- Guiso de

patatas con

carne.

- Empanadillas,

croquetas de

jamón y

ensalada.

- Fruta.

- Lentejas con

verduras.

- M uslos de pollo

con patatas

fritas.

-  Pettit Suisse. 

SE SERVIRÁ LECHE TODOS LOS DÍAS, A PETICIÓN DEL ALUMNO/A.



Colegio Concertado Bilingüe

”Divina Pastora”

León 

Menú 

Comedor escolar

curso 2009/2010

Los niños del comedor han de traer:

(  un babi (de 1º E. Infantil hasta 2º E. Primaria)

(  una bolsa de aseo con dentífrico, cepillo de

dientes, peine y una toallita.

Por favor, eviten los frascos de colonia y los vasos.


	Page 1
	Page 2

